MATERSKA SKOLA
MATERIDOUSKA

PROVOZNI RAD MATERSKE SKOLY

Mateiska skola Matefidouska, Frydek-Mistek, J. Bozana 3141, p. o.

Znacka: VP 3/2022

Vypracoval, schvalil: Jana Pouli¢kova, feditelka Skoly
Smérnice nabyva platnosti ode dne: 1.9.2022

Smérnice nabyva u¢innosti ode dne: 1.9.2022

dle zakona 258/2000 Sb., O ochrané vefejného zdravi a 0 zmén& n&kterych souvisejicich zakoni
(z&kon o ochrané vefejného zdravi), v platném znéni, a dale dle souvisejicich platnych zakonti a
vnitfnich pedpisti a smémic, vydava feditelka Matefské Skoly Matefidouska Frydek-Mistek,
J.Bozana 3141, p¥ispévkova organizace, tento provozni fad:

I. Udaje o zarizeni

Adresa: Mateiskd kola MATERIDOUSKA Frydek-Mistek, J. BoZana 3141
Odlouéené pracoviste: Matefska $kola Liskovecka 2850, Frydek-Mistek

Telefon: +420 605 249 385

1CO: 60046091

Pravni forma: zatizeni s pravni subjektivitou
Z¥izovatel: Statut4rni mésto Frydek - Mistek
Statutdrni organ: Jana Poulitkova - feditelka Skoly

Marie Divisova - zastupkyné feditelky
Jana Ondrusikova — statutarni zastupce feditele

Typ zarizeni: s celodennim provozem
Cilova kapacita: 220 déti
Provozni doba: 6,00 - 16,30 hod.

VyutZiti zaFizeni pro jiné aktivity: - v ramci vychovn¢ vzdélavaciho programu pracovni dilny pro
déti a rodide, prednaskovéa Cinnost - setkdvani s rodici. Sachovy krouzek, pohybovy krouzek,
keramika, angli¢tina.



II. Rezimové pozadavky

Néstup déti v MS J.BoZana od 6,00 hod. v ptizemnich t¥idach — provoz do 7.00 hod.,
od 7.00 hod. jsou v provozu viechny tiidy.
V odpolednich hodinach ukonden provoz (t. Motylek — provoz do 15:00 hod.,
tf. Sluni¢ko - provoz do 16.00 hod.).
Pfesun d&ti do dvou tfid - tf. Kufatko - provoz do 15:30 hod., tt. Kot’tko - provoz do 16:30 hod.
Nastup déti v MS Liskovecks od 6,00 hod. ve tfiddch Al Slunitko, BIV Medvidek — provoz do
7.00 hod., od 7.00 hod. jsou v provozu viechny t¥idy.
V odpolednich hodinach ukonéen provoz (t. AIl Motylek, BIII Krtetek — provoz do 16:00 hod., t.
Al Sluni¢ko, BIV Medvidek - provoz do 16.30 hod.).

Cinnosti : 6.00 - 8.00 hod. rannihry (spontdnni &innosti)
10.00 - 12.30 pobyt venku
14.30 - 16.30 odpoledni ¢innosti

Cinnosti déti, Fizené pedagogem:
6.00 - 8.00 hod. schézeni déti, spontanni hravé ¢innosti

8.00 - 8.30 svadina
8.30 - 9.30 ranni kruh, pohybova aktivita — zdravotni cvi¢eni, ¢Ginnosti
v centrech
9.30 -11.30 spontanni pohyb - pobyt déti venku
11.30-12.15 obéd, hygiena, pfiprava k odpo&inku
12.15 - 14.00 naslouchéni pohddkam a relaxa¢ni hudbg - odpocinek
14.00 - 14.30 hygiena, odpoledni svacina,
14.30 - 16.30 spontanni hravé a pohybové aktivity, &innosti v centrech
Pohybové aktivity:

* provadény denné v ramci pohybovych chvilek a zdmérného zdravotniho cvideni (prvky
zdravotnich a protahovacich cviki) + télesnd vychova (cilené obsahové zamé¥end &innost)
*  pfirozena cviCeni - v priib&hu pobytu venku v dopolednich i odpolednich hodinéch

Pobyt venku a vybaveni $kolni zahrady: soudsti MS J.BoZana je i pozemek $kolni zahrady,
kterd je vybavena hradem se tfemi v&Zi¢kami, se §ikmym vystupem, houpaci lavkou, skluzavkou a
lezeckou sténou. Dvé piskoviste, jedno samostatné o rozmérech 3 x 3 m a druhé ve tvaru spiraly
ohrani¢eno dfevénymi palisddami.

V komplexu hravych prvki se nachazi otevieny domedek a &tyti vahadlové houpacky. Ve stfedni
Casti zahrady je vybudovén tunel k prolézéani, tim vznikl mirny kope¢ek k dal$im pohybovym
aktivitdm (vystup, sestup, valeni, bobovéni apod.) V prostoru se nachdzi opracovany duty kmen
stromu k prolézani a pfirodni zvonkohra zhotovend z bambusovych tyéi. Nachdzi se zde &ty
pruzinové a dvé fetizkové sedatkové houpacky, lezeckd sténa o tiech strandch k vystupu (naslapné
kameny, lana, ty¢e). Pro praci ve venkovnich centrech aktivit slouZi zahradni kuchynky, dilna,
autobus, kostkovisté, autodraha, motyli zéhon, vyvysené zeleninové a bylinkové zéhony, ovocné
kefe a stromy.

Soudasti MS Liskoveckd je pozemek 3kolni zahrady vybaven dvéma zastindnymi piskovisti, hernim
prvkem se skluzavkou a lezeckou st€nou, zavésnyma houpatkami, houpacimi kosi, Septandou,
velkou herni sestavou s balan¢nimi plochami, kladinami na pruZinich, lanovou sestavou, lanovou
pyramidou, dometky,, pruZinovymi houpadly. Pfirodni &4st zahrady, ktera slouzi k pozorovéni,



Stravovani:

P¥iprava stravy - vlastni Skolni jidelnou na pracovisti J.Bozana a Liskovecka
Rozpis vydeje stravy:

svatinadop.  8.00 - 8.30 hod.

obeéd 11.30-12.00 hod.

svadina odp.  14.15 - 14.45 hod.

Systém podavani svacin: samoobsluzny

Casovy odstup jednotlivych jidel: 3 hodiny

Pitny rezim:

pitny reZim je zabezpecen v priibehu celého dne. Déti maji od 6.00 hodin pfipravenou vodu . V 6:45
hod. je détem p¥ipraven &aj (pfevaZné ovoeny, bylinkovy, Gerny). D&ti se mohou ob&erstvit kdykoliv,
pociti-li Zizefi. Po ob&d¢ jsou podavany piedeviim ovocné $tavy, dzusy, obohacené riiznymi druhy
vitaminii nebo jodem. Napoje pripravuji kuchaiky.

Ve tiidach jsou k dispozici Eepovaci nddoby na ¢aj a na vodu, déti po napngni odloZi sklenicky
do police na pitny rezim (kazdé dit€ ma svou znatku). Déti si dopliiuji v prab&hu dne napoje. Po
ukon&eni provozu jsou nadoby na pitny reZim, vietné odkladaciho tacu a konvic umyty uklize¢kami.
P¥i pobytu na zahrad¢ déti MS J.Bozana pouzivaji pici ldhve z domova, déti MS Liskovecké
vyuzivaji $kolnf uzaviratelné sklenice s pitky.

OtuZovani:

pii otuzovani vychazime z individualnich potieb a moZnosti ditéte vzhledem ke zdravotnimu stavu.
Predevsim vyuZivime otuzovani vzduchem - pfi pobytu venku, odpoginek v fadné vyvétraném
prosttedi, v letnich mésicich - vyuzivani vodnich rozpragovadi k otuZovani vodou.

I11. Zpusob naklidani s pradlem:

Vyména pradla:

» lazkoviny - co2ldnid

e rucniky - 1 x tydn& (v pondéli)

*  pyZama - 1xtydné (v patek)
Zpisob prani pradla:

pradelna uréena pro prani détskych ru¢nikd, utérek, povleteni pracovnich odévii zaméstnanct.

Zpusob manipulace s pradlem:
pradlo je uloZeno ve skladé pradla ve ski{nich k tomu urdenych. PouZité pradlo je skladovano v
umélohmotné nadobg, kazdodenné je vyprano.

Malovani t¥id a pFilehlych prostorii:
Malovéni t¥d je provadéno zpravidla 1 za 3 roky (etapove) —L. pavilon, IL. pavilon, provoz Skolni
jidelny — 1 x ro&n&. Malovani a hrubé provedeni klidu - dodavatelskou firmou.



vzd€lavani a k préci je vybavena hmyzim hotelem, vyvysenymi zéhony, kompostérem, nau¢nymi
tabulemi, broukovitém.

Skolni zahrady jsou vyuzivany k cviCeni v pifrodg, spontdnnim aktivitim rannich her, k pobytu
venku dopoledne nebo k odpolednim hrém. Na zahrad4ch jsou pofadany spoleéné akce pro rodite a
déti.

V letnich mésicich je schazeni d&ti moZné presunout na $kolni zahradu (zpravidla od 8.00 hod.).
Rovnéz délku pobytu lze zkratit z déivodu ptimého sluneéniho svitu a extrémnich teplot.

C‘asovy idaj o pobytu venku (zpravidla):

- dopoledne od 9.30 - 11.30 hod.

- odpoledne od 14.30 - 16.30 hod.

Délka pobytu déti venku &ini dopoledne 2 hodiny, v odpolednich hodinich minimalng 1 hodinu
(s pfihlédnutim k emisnim, povétrnostnim a teplotnim podminkam).

Zpisob vyuZiti pobytu venku: ke spontannimu pohybu déti, cilenému pozorovani piirody,
estetickému citéni, rozvijeni obratnosti u déti. OtuZovani vzduchem, vodou, bezpeéné slunéni.

Udrzba zelens:

- pravidelné koseni travy zabezpetuje osoba povéfena feditelkou skoly — Skolnik, spravee budov

- likvidace suchych v&tvi & jiného nebezpeéného materialt, ktery se vyskytne v objektu MS
zabezpetuje: po vikendu — viechny uklizetky provéii a odstrani vie, co do zahrady nepatii,
nasledujici dny ranni sména (¥kolnice - uklize¢ka), prohlédne a pfipravi zahradu na pobyt déti
venku.

VEtsi adrZba zelené se zabezpetuje odbornou firmou ve spolupraci s MMFM Odbor Zivotniho

prostiedi.

Soucdsti pracovni naplné uklizetek je i péte o $kolni piskovisté - odryti, vy¢isténi od spadaného

listi &i jinych necistot, ryti, prokopavani, kropeni — denné dle potieby,

- propafovani pisku pfi slunenych dnech (1 x mésiéné — zodpovida S$kolnice).

éasovy rezim:
¢ koseni v dob¢ kdy nebudou déti pobyvat na Skolni zahrad® a mimo hodin odpocinku déti.
*  pfiprava piskovist' a Skolni zahrady: od 6.00 - 8.00, nejpozdgji do 9.30 hod.
* uklid piskovist' a $kolni zahrady: v dobé od 12.00 hod. do 16.30 hod.

Odpocinek, spanek:
Je realizovan dle individualnich potieb ditéte, jsou plng respektovany jejich potieby, nespicim détem
jsou nabizeny klidové hry (manipulaéni hry, prace s knihou, pracovni listy apod.)

Ptiprava:

lehatka dle poZadavki uitelek ptipravuji uklizetky, luZkoviny jsou pfifazovany dle pfitomnych
déti (lizkoviny oznageny znackou ditéte), pyZamka se zave3uji na stojany k provétrani. Rovnéy
tklid lazkovin a lehatek zabezpetuji uklizegky.



Uklid:
se déli na denni, tydenni, 14 denni, mé&si¢ni, velky tuklid

Denné - vytirani na vihko podlahy ( v $atn&) po rannim pfichodu a nasledné v poledne (tiida, $atna)
v chodbach a Satnach - zpravidla 3 x denn&, vétrani, setfeni prachu ve tfidach (nabytek, okenni
parapety, hracky, topnd télesa, kliky dvefi apod.), myti umyvadel, kachlidek, vyle$téni zrcadel v
umyvarng, luxovani kobercl ve t¥idach, p¥iprava a uklid lehatek (dle ptitomnych dé&ti) na odpodinek,
vynaSeni odpadkovych kosi. 2 x denn¢ dezinfekce dotekovych ploch.

Tydné: Gklid ve skladech a pridélenych ploch, vyména ruéniki, myti desinfekénim roztokem
obkladaci dlazdice na WC, umyvérndch, sprchéch, vyprasovani pokryvek, vytieni (iklid)
botnikovych skiink, pouziti parniho &istice v MS J.BoZana.

1 x za 14 dni: myti hragek dezinfekénim roztokem
1 x za mésic - hlavni iklid: vysmyceni stén, myti dvefi, ndbytku, stold, Zidli (d&tské, vysoké)

4x do roka - velky hlavni aklid: myti oken (v&etné okennich ram@ zvenku i zevnitt), svitidel,
omyvani ne€istot lehdtek a usazeného prachu.

Ix ro&né: prani vech piikryvek, pol§takt z dutého vlakna, obalt z matradek (deky — larisy)
a desinfekee sitované ¢asti lehatek, 1iklid po malovani, &isténi koberci.

V piipad¢ ohrozeni covid-19 bude provozni t4d dle pokynd upraven.

IV. Jiné aktivity Skoly:
Veskeré aktivity provozované v budovéch $koly musi byt provozovany v souladu
z bezpe€nostnimi a hygienickymi piedpisy véetnd internich predpist skoly.

Zavéreéna ustanoveni

1. Zruuje se predchozi znéni této smérnice ze dne 3.1.2022. UloZeni smérnice v archivu Skoly
se Fidi Spisovym a skartaénim fadem gkoly.
2. Smérnice nabyva ¢innosti dnem: 1.9.2022

MATERSKA SKOLA

Ve Frydku-Mistku, dne: 29.8.2022 MBI

ul. J. Bozana 3141
738 01 Fryclek-Mistek
- [TJHS]:H_‘\:‘L':J‘JA organizace -

el Dby
Jana Pouli¢kova
feditelka koly
Piilohy:
¢.1 Provozni iad détského hrigté
¢.2 Provozni fad $koln{ kuchyng
Dodatek ¢. 1 — Vyvoz stravy na MS



