Poprvé v materské Skole - jak ditéti pomoci?

Zustante s ditétem ve tridé

Pokud o to dit¢€ stoji, zlistavejte s nim v prvnich dnech ve Skolce. Budete
mu oporou a date mu pocit bezpeci.

Zpotatku volte kratsi pobyt ditéte v MS

Pribalte mu mazlicka

Dovolte potomkovi, aby si s sebou vzal do skolky svou oblibenou hracku-
plySaka-fotografii rodici.

Pouzivejte stejné ritualy

Vod'te dité do skolky vzdy ve stejny Cas a vyzvedavejte je pokud mozno
ve stejnou hodinu. Pouzivejte konkrétni udaje o tom, kdy je vyzvednete -
po obé&d¢, po svacing - ne jen obecné jako brzy, za chvili, po praci apod.
Rozlucte se kratce

Louceni dlouze neprotahujte, nékdy louceni predstavuje vétsi problém pro
matku nez pro dité, proto je zbytecné nestresujte.

Bud’te citlivi a trpélivi

Vypravéjte si o tom, co dité ve Skolce délalo a co nového se naucilo.
Ujistéte dité, Ze je do Skolky neodkladate

Vysvétlete mu, ze je mate radi a ze nechodi do Skolky proto, Ze na né
nemate ¢as nebo Ze s nim nechcete byt doma. Kazdy ma svét povinnosti -
vy préaci, vase dité Skolku.

Komunikujte s u¢itelkou

Mozna se dozvite, Ze kdyZ ze Skolky po nervy drasajici scéné odejdete,
vaSe placici dité se razem uklidni a jde si spokojen¢ hrat.

Potomka za zvladnuty pobyt ve Skolce pochvalte

Pozitivné je motivujte

Neftikejte doma ditéti, Ze chapete jaké to muselo byt strasné, vydrzet
takovou dobu bez maminky. Naopak vyzdvihnéte jeho p&kné zazitky,
zahrajte si s nim hru, kterou se ve Skolce naucilo.

Poprvé v materské Skole - co byste nikdy neméli délat ...

Bud'te disledni a nenechte se obm¢k¢it. Kdyz uz jednou rozhodnete, Ze
pujde dité do Skolky, nedejte se premluvit a trvejte na svém.

Nestraste své dité Skolkou - "pockej, ve Skolce ti ukazou" a za problémy s
pfivykanim je v zadném piipad¢ netrestejte.

Nepftiznavejte, ze je vam také smutno a Ze se vam styska. Kdyz zvladnete
své emoce vy, dité je zvladne také.

Netvrd’te ditéti cestou do Skolky, ze jdete na prochazku, a nelZzete mu o
tom, v kolik hodin je pfijdete vyzvednout.

Neopakujte ditéti pofad dokola, Ze ma byt hodné.



